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Pressemitteilung (mit Sperrfrist, 24.01.2024, 12 Uhr)

Mit einem Klick fachkundige Informationen auf einen Blick

Onkologisches Spitzenzentrum der beiden Miinchner Unikliniken (CCC Miinchen) stellt
neues Online-Angebot vor: Die virtuelle Patientenakademie bietet ab sofort einfach
und schnell verlassliche Informationen zum Thema Krebs

Miinchen, 24.01.2024: Wer sich lGber eine Krebserkrankung informieren will, findet im Internet
eine Fllle von Angeboten. Doch welche davon sind serios? Und welche kdnnen Betroffenen und
Angehorigen eine echte Hilfe sein, wichtige Entscheidungen zu treffen und selbst aktiv zu
werden? Gerade fir Laien ist das schwer zu erkennen. Abhilfe soll jetzt die neue virtuelle
Patientenakademie schaffen: Dieses Angebot des Comprehensive Cancer Center Miinchen (CCC
Minchen) der beiden Miinchner Universitatskliniken in Kooperation mit lebensmut e.V., der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. und dem Patientenbeirat des CCC Miinchen ist jetzt an den
Start gegangen. Der Zeitpunkt passt gut zu diesem Jubildumsjahr: Vor genau zehn Jahren wurde
das CCC Miinchen das erste Mal von der Deutschen Krebshilfe zertifiziert — und biindelt seitdem
die Expertise der beiden Exzellenzuniversitaten in der Krebsmedizin, um Krebspatientinnen und -
patienten mit einem Maximum an onkologischem Wissen die bestmogliche Behandlung zu
bieten.

Online-Informationsplattform bietet Videos, Kurzprasentationen und Broschiiren

Die Patientenakademie ist eine Online-Informationsplattform, die auf der Webseite des CCC
Minchen bereitgestellt wird. In Videos, Kurzprasentationen und Broschiiren finden
Patient:innen, Angehorige und Interessierte hier schnell, einfach und multimedial verlassliche
Informationen von ausgewiesenen Expert:innen des CCC Miinchen. Ziel der Patientenakademie
ist es, Krebspatientinnen und Krebspatienten wie auch ihren Angehérigen die Moglichkeit zu
geben, sich im persénlichen Gesprich mit den behandelnden Arztinnen und Arzten auf
Augenhdhe auszutauschen:

,Wir mochten den Betroffenen einen schnellen,
einfachen und qualitatsgesicherten Zugang zu allen
notigen und gleichzeitig wissenschaftlich fundierten
Informationen rund um das Thema Krebs
ermoglichen. Nur wer gut informiert ist, kann zum
Mitgestalter seiner eigenen Gesundheit werden®,
erklart der Direktor des CCC Miinchen Prof. Volker
Heinemann vom LMU Klinikum.
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Breit gefachertes Themenspektrum

,,Die virtuelle Patientenakademie bietet Menschen
mit einer Krebsdiagnose Orientierung im Dschungel
der Informationen — leicht verstandlich,
wissenschaftlich fundiert und jederzeit online
abrufbar: Ein echter Mehrwert fir Patient:innen und
ihre Angehdrigen”, sagt auch Prof. Hana Algiil,
Direktor des CCC Miinchen des Universitatsklinikums
rechts der Isar der TUM.

Dementsprechend breit gefachert ist das Themenspektrum der Patientenakademie — bis hin zu
einem effektiven Nebenwirkungsmanagement mit bewahrten unterstitzenden (supportiven)
TherapiemalRnahmen wie Erndhrung, Sport oder Komplementarmedizin. Das Angebot der
Patientenakademie wird stetig ausgebaut. Derzeit sind auf der Website unter anderem die
Videos aus der Reihe ,Frag die Onkologie”, aber auch Informationsbroschiren der Deutschen
Krebshilfe, der Deutschen Krebsgesellschaft und von lebensmut zu finden. Fiir Patientinnen und
Patienten in landlichen Gebieten bietet das virtuelle Angebot zugleich die Moglichkeit, auch
ohne weiten Anfahrtsweg die gesamte Palette an Informationen nutzen zu kénnen.

Patientenakademie stellt sich bei Auftaktveranstaltung vor

Der breiten Offentlichkeit stellt sich die Patientenakademie bei der Auftaktveranstaltung
,Diagnose Krebs: Mitwirken und Mitentscheiden verbessern” am Samstag, 2. Marz, von 9 bis
16 Uhr im Horsaal ,,Walther-Straub-Institut fiir Pharmakologie und Toxikologie“
(Schillerstr./Ecke Nussbaumstr., 80336 Minchen) vor. Expertinnen und Experten der beiden
Minchener Universitatskliniken informieren in verschiedenen Vortragen zu klinischen Studien
und aktuellen Entwicklungen in Therapie und Diagnostik unter anderem in Bildgebung, Chirurgie,
Strahlentherapie und dem Einsatz von modernen Krebsmedikamenten.

Link zur Patientenakademie: Patientenakademie des CCC Miinchen | CCC Miinchen -

Comprehensive Cancer Center (ccc-muenchen.de)



https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenakademie-des-ccc-munchen/30355eb0757ccdf1
https://www.ccc-muenchen.de/patienten/patientenakademie-des-ccc-munchen/30355eb0757ccdf1
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Stimmen zur virtuellen Patientenakademie

Die virtuelle Patientenakademie wurde in enger Zusammenarbeit mit dem Patientenbeirat des
CCC Miinchen konzipiert. Das Gremium aus Betroffenen und Angehdérigen berat und unterstitzt
das CCC Miinchen seit 2020 unter anderem in Fragen der Patientenversorgung und bei Studien.
,Die Seiten der Patientenakademie sind sehr hilfreich. Die wichtigsten Themen werden kompakt
und Ubersichtlich dargestellt”, sagt Engelbert Waldmann, Vorsitzender des Patientenbeirats.

Wissen ist die Basis fir gelungene Kommunikation und
gemeinsame Entscheidungen: ,,Wir moéchten die
Handlungsfahigkeit von Patientinnen und Patienten positiv
beeinflussen und starken®, erklart die Zentrumskoordinatorin des
CCC Miinchen Marina Schmid.

,Gut aufbereitete, aktuelle und verstandliche Informationen
wirken dem Gefiihl der Ohnmacht und der Hilflosigkeit entgegen,
kénnen Angste mindern und Perspektiven aufzeigen®, betont Dr.
Friederike Mumm, Leiterin des Interdisziplindren Zentrums fiir
Psycho-Onkologie (IZPO) am CCC Miinchen LMU.

Markus Besseler, Geschiftsfiihrer der Bayerischen
Krebsgesellschaft, sieht das neue Angebot als einen , weiteren
Meilenstein in puncto qualifizierter Information fiir Betroffene: Gut
informierte Patienten haben in der Regel weniger Angst, sie flihlen
sich dem Geschehen weniger stark ausgeliefert und sie sind, was
die informierte Einwilligung zu medizinischen Eingriffen betrifft,
starker eingebunden. All das tragt in der Summe zu mehr
Lebensqualitat bei.”




Pressekontakt:

Comprehensive Cancer Center Miinchen
Elke Busch

Veranstaltungsmanagement CCC Miinchen
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80336 Miinchen
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